ASCLEPIOS [VIROUX Pierre EI]
SIRET : 983 522 004 00016
NDA : 44 52 00483 52

RCS : 983 522 004

26 quartier des soeurs
52100 SAINT-DIZIER

SAUVETELR
SECOURISTE
DU TRAVAIL

NIVEAU : INITIATION

MODALITE : PRESENTIEL UNIQUEMENT
EFFECTIF : MINI 2 - MAXI 10

DUREE : 14h

SAUVETEUR SECOURISTE du TRAVAIL (14h)

Derniére mise a jour le 01/03/2025.

OBJECTIFS

« Etre capable de mettre en oeuvre des actions de prévention au profit de la santé et sécurité au travail au sein de
leur entreprise.

+ Assurer sa protection, celle de la victime et des autres personnes.

+ Assurer la transmission d’'un message d’alerte aux secours adaptés.

* Reconnaitre une urgence vitale.

+ Secourir une victime en situation d’urgence.

+ Cette formation répond a certaines exigences du code du travail et est également, grace a son contenu,
conforme au programme de I'INRS.

PUBLIC CONCERNE
« Toutes personnes désirant acquérir les bons gestes face a une situation d’urgence et souhaitant améliorer leur
attitude de présenter pour eux mémes ou leurs collegues.

PRE-REQUIS
* Aucun

COMPETENCES DEVELOPPEES

+ Etre capable d’intervenir efficacement face a une situation d’accident dans I’entreprise.

« Etre capable de mettre en oeuvre des actions de prévention au profit de la santé et de la sécurité dans son
entreprise tout en respectant I’organisation de celle-ci.

MAINTIEN DES CONNAISSANCES
+ Avant la fin de la période de validité de 24 mois, le participant doit suivre une sessions Maintien et Actualisation
des Compétences du Sauveteur Secouriste du Travail (MACSST) d’une durée de 7h.

MODALITES DE DEROULEMENT DE L’ACTION DE FORMATION
+ Apports théoriques

+ Exercices pratiques

« Démonstrations en temps réel

« Démonstrations commentées et justifiées

* Mises en situation

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

+ Pour les formations en intra-entreprise, la formation se met en place directement dans vos locaux sur les dates
choisies ensemble (prévoir 2 semaines minimum pour la mise en place d’une session de formation).
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METHODES ET MOYENS MOBILISES

Mannequins de secourisme (adulte, enfant, nourrisson)
Défibrillateur de formation

Ordinateur

Vidéo projecteur

Matériel de mise en situation

Plan d’intervention SST

Plan d’action prévention SST

Coupe des voies aériennes

EVALUATION

« Les critéres d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par I'INRS, dans le document de
référence et transcris dans une grille d’évaluation nationale utilisée lors de chaque formation.

+ Pour étre présenté a I’épreuve de certification, le participant doit avoir suivi I'intégralité de la formation (14h).

ACCUEIL DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
+ Prendre contact avec Mr VIROUX Pierre par mail (pierre.aclepios@gmail.com) qui étudiera votre situation.

REGLEMENTATION LIEE A CETTE FORMATION

« L’employeur est tenu de former un nombre suffisant de secouristes pour assurer la présence d’au moins un
secouriste en tout temps et en tout lieu de I'entreprise.

« |l est également responsable de la mise en place d’action de prévention pour prévenir les accidents.

+ Articles R4224-15, R4224-16, R4141-15, R4141-17, R414-18, L4121-1, L4121-2, L4121-3, L4121-5, R4141-3 et
R4141-13 du Code du Travail.

REGLEMENT INTERIEUR
« Durant la formation, vous devez respecter le reglement intérieur de votre entreprise et du lieux ou se déroule la
formation.

PROGRAMME
Présentation de la formation
Tour de table formateur et participants
La place et le role du SST dans I’'organisation de la prévention de I’entreprise
La protection
Examiner une victime
Alerter des secours
Secourir
« Les saignements abondants
Les étouffements
La perte de connaissance
L’arrét cardiaque
L’ utilisation d’un Défibrillateur Automatisé Externe (DAE)
Les plaies non hémorragiques
Les brdlures
+ Les malaises
+ Les traumatismes
Phases d’apprentissage tout le long de la formation
Mises en situation simulées tout le long de la formation
Bialn de la formation
Chaqgue module de formation est constitué d’exercices pratiques et de mises en situation.

INTERVENANT
* Formateur SST

DOCUMENTS REMIS EN FIN DE FORMATION
+ Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

TARIF
+ Sur demande par mail : pierre.asclepios@gmail.com
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